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Mesures de sécurité et d’hygiene pour

I’équipe et les médecins

Dr Isabelle Catoni
Dermatologue, Gdec, SNDV

Vous informer * Vous former * Vous soutenir

1er Webinar

sur |'esthétique
médicale &
chirurgicale !
Sous I'égide de la SAMCEP

JEUDI 30 AVRIL A 11H00 ~

LA MEDECINE ESTHETIQUE ET LA

CHIRURGIE ESTHETIQUE

EN PERIODE DE COVID-19. \
A

Au vu de la situation actuelle et a venir le bureau de la SAMCEP vous
invite au 1er webinar dédié a I'esthétique médicale & chirurgicale.

Henry Sabatier, Président
Nathalie Vedrine-Feys, Vice-Présidente « Marie-Jeanne Miniconi, Secrétaire « Isabelle

Catoni, Secrétaire a la communication - Maxime Audion, Trésoriére
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SOCIETE AVANCEE DE MEDECINE
ET DE CHIRURGIE ESTHETIQUE & PLASTIQUE

securité, hygiene

* MAINS : lavages, gants

* MASQUES

* DISTANCIATION

 DESINFECTION DE ENVIRONNEMENT
 AERATION des locaux 3 fois/jour minimum



PAS D’HYGIENE SANS DESINFECTION

PRODUITS CHIMIQUES:

/ - Pdts virucides norme EN14476
SAML‘—D Javel, Alcool 90°

LUMIERE BLEUE , LAMPE UV
accueil: stylos, monnaie, lecteur

PAS DE DESINFECTION cartes.., 10 sec
SANS NETTOYAGE Plexis, écran, visiére
PREALABLE bureaux, Salle d’attente ..30 mn

CHALEUR : 120° : vétements,
chaussures, masques ... 1 a 2 mn



ﬂ _ sols,sanitaires,surfaces
SANICLEP
N\ o7 0F CHRURGE EsTHETIOUE & PLASTIGUE

D
PAS D’ASPIRATEUR : Personnel masque, gants, tenue professionnelle surblouse UU

Coronavirus (COVID-19)

PB DES TOILETTES :
AEROSOLISATION DU Nettoyage des sols

VI RUS PRESE NT DANS * De respecter les éléments suivants pour le bionettoyage des sols et surface® :
= Ne pas utiliser un aspirateur générateur d’aérosols pour le nettoyage des sols :
LES SELLES ? = Nettoyer les sols et surfaces avec un bandeau de lavage a UU imprégné d'un produit
détergent ;
Puis rincer a I'eau du réseau avec un autre bandeau de lavage a UU ;

Puis laisser sécher ;
Puis désinfecter les sols et surfaces a |'eau de javel dilué a 0,5% de chlore actif (1 litre de

Javel 3 2,6% + 4 | d'eau).




Désinfection systéematiqgue, tout ce qui a été
touché , partout, « automatismes »

« ALCOOL 90°, JAVEL DILUEE 2,5%, Pdts VIRUCIDES (EN14476)
 LINGETTES, SPRAYS, LIQUIDES , FLACONS POMPE selon la surface ..
e PULVERISATEUR :1/2 pastille JAVEL dans 1 Litre H20 ( 0,5%)

» N2, PAILLASSES, LITS, POIGNEES, PLATEAU BUREAU, TELEPHONE ,
LAMPE LOUPE , DERMOSCOPE, PAM LASERS, LECTEURS CARTES

protégés par un plastique ,STHETHOSCOPE (brassard) , POUBELLE ....

e LUNETTES DE PROTECTION (branches)
* VISIERES et ECRAN PLEXIGLAS ? Perte de transparence/\

S/\M‘ :
\ SOCIETE AVANCEE DE MEDECINE
\ ET DE CHIRURGIE ESTHETIQUE &
/




SOCIETE AVANCEE DE MEDECINE
ET DE CHIRURGIE ESTHETIQUE & PLASTIQUE

g SAINVICLEP

PEAU 2 PRESSIONS
VISAGE ...

Apreés avoir touché

DAKIN, ALCOOL, BETADINE, CHLOREXIDINE...

es objets divers (papiers,
monnaie, carte vitale, ... )

IVIAI N S SHA, ,GHA: ou savon

ALCOOL : 420cc AR
PEROXYDE D’HYDROGENE a 3 % 20cc i 04 S AR S 2 4
GLYCERINE 5 cc o~ o o
EAU. .
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SALLE D’ATTENTE

* Si possible porte d’entrée du cabinet tjrs ouverte
* Marquage au sol ( distanciation)
* Si plusieurs patients ( gde piece) espace de 1m50 min entre 2 chaises

* Si petite SA 1 seul patient, les autres dans 1 autre piece s’il y a, sinon sur
le palier sinon dehors ( prévenu par mobile pour qu’il revienne))

* Le secretariat aura donné des RV alternés pour qu’ils n'arrivent pas en
méme temps

* Pas de, table, magazine, flyer, porte documents, objet, fleurs ...

* Aération de la SA apres chaque patient ou au moins 3 fois/jour

* Portes et fenétres le +svt possible ouvertes ( courant d’air)

* Chaises désinfectées ( plexis, métal, plastic..) apres chague patient
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SOCIETE AVANCEE DE MEDECINE ,
ET DE CHIRURGIE ESTHETIQUE & PLASTIQUE

 ARRIVEE : vestiaire : Déshabillage vétements, chaussures , lavage ou
désinfection des mains avant d’enfiler la « Tenue de travail » : blouse,
pyjamas, chaussures ou surchaussures , charlotte si plastifiee , gants

* MASQUE FFP2 8h, Chir 4h,
« DEPART : 1 tenue/ jour : sac en plastic pour lavage a 60° 30mn
e Lavage des mains ou désinfection apres chaque changement de piece

e Gants a changer pour chaque patient et le plus souvent possible,
lunettes, visiere surtout si pres du visage ou des OGE

e Distanciation des que possible



/ SAMCER  Securité du personnel : VIGILANCE

>

* Consignes intégrées ? réflexes ? « répétitions a blanc » si besoin
e Comment va-t-il ou elle ? interrogatoire

e Sisymptomes :examen , repos, surveillance, test PCR

* Masque, visiere , écran hygiaphone, mains lavées ++ gants ?

* 1 employée par poste pour respecter la distanciation entre elles, les
pauses sont plus fréequentes ( aération ) mais seule 1 par 1.

e pour minimiser les contacts les horaires sont respectés 1 seul patient
a la fois , temps de RV allongé pour permettre la désinfection des
surfaces , espaces et 'aération salle laser entre chaque patient



/ SAMCLE SECURITE HYGIENE DU PATIENT

SOCIETE AVANCEE DE MEDECINE
\ ET DE CHIRURGIE ESTHETIQUE & PLASTIQUE

e Rassuré par les mesures strictes de désinfection devant lui

* Responsabilisé par « 'exemple » et les affiches dans la SA

* Vient seul , a I’heure, avec masque , gants, stylo .Boutons d’ascenseur
avec coude , GHA apres chaque contact a l'extérieur (métro,
transport...)

* Masque gardé pendant 'examen médical sauf si le médecin demande
de I'enlever, dans ce cas il ne parle pas

e Favoriser la télé consultation
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1¢" WEBCONGRES SAMCEP saMEDI 20 juin

MERCI |

Drs R. KHALLOUF, S. BOIVIN, M. DARCHY, I. GALLAY, H. LAUBACH
S. DAHAN et I. ROUSSEAUX GDeC

iIsabelle.catoni@gmail.com
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CovID-19 — STADE 3 DE L’EPIDEMIE — PRISE EN CHARGE EN CABINET DE VILLE

I Annexe 5 : Conseils d'hygiéne grand public

REPUBLIQUE °e ® Santé
FRANGAISE .

1 s publique
Teite o @ France

Fraternité
COVID-19

CORONAVIRUS,
POUR SE PROTEGER
ET PROTEGER LES AUTRES

V

Se laver tres régulierement
les mains

Tousser ou éternuer
dans son coude

Utiliser un mouchoir
a usage unique et le jeter

S1 VOUS ETES MALADE

Porter un masque
chirurgical jetable

Vous avez des questions
sur le coronavirus ?

GOUVERNEMENT.FR/INFO-CORONAVIRUS

0800130000

(appel gratuit)
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I Annexe 7 : Habillage I Annexe 8 : Déshabillage

HABILLAGE DESHABILLAGE
N Il existe plusieurs fagons de retirer les équil de pr dividuel
1= HYGIENE DES MAINS sans iner votre ou vos

L s . Cette étape est a risque de contamination, elle nécessite d’&tre particulierement vigilant.
= Se laver les mains a I'eau et au savon ou se frictionner

les mains avec une solution hydroalcoolique
1= SURBLOUSE

- — . B N L - , = Retirer la surblouse sans toucher la tenue en dessous
o Non, une fois mis en place et ajusté pour étre étanche, le masque ne doit pas étre touché ni repositionné.

2= SURBLOUSE

= Enfiler la surblouse
= La surblouse doit recouvrir :

- Letorse du cou aux genoux

- Les bras et avant-bras jusqu’aux poignets
= Attacher au niveau du cou et de la taille

Le masque chirurgical 2= GANTS

= Lextérieur des gants est contaminé
= Retirer un 1*" gant sans contaminer vos mains
= Tenir le 1°" gant retiré dans I'autre main

et retirer le 2°gant

e Appliquer le masque partie blanche
contre la peau

e Ajuster la barrette nasale sur le nez

e Ajuster le masque pour qu’il couvre
le nez, la bouche et le menton

3. MASQUE FFP2

= Placer le masque
= Serrer le pince-nez
= Bien 'emboiter le sous le menton

3= HYGIENE DES MAINS

= Se frictionner les mains
avec une solution hydroalcoolique

4. FIT CHECK

4. LUNETTES DE PROTECTION

= Tester I'étanchéité du masque (cf. annexe 6) o Mettre en place correctement le masque :
Placer les élastiques - Serrer le pince-nez - Bien
I'emboiter sous le menton.

e Vérifier que le masque est bien ajusté -
Obturer la surface filtrante avec les mains - Test
d’étanchéité :  prendre une inspiration
profonde, le masque doit se rétracter, puis
souffler dans le masque, il ne doit pas y avoir
d’air qui filtre autour des rebords du masque,
autrement le réajuster.

e Attention, le port de la barbe diminue
fortement I'étanchéité d’un masque FFP2

= Retirer les lunettes par les branches

O O 2 0

5. LUNETTES DE PROTECTION

5. CHARLOTTE

= Mettre les lunettes de protection professionnelle

§ = Retirer la charlotte par I'arriére
= Les ajuster

6. CHARLOTTE

= Mettre en place la charlotte jetable

6. MASQUE FFP2

= Retirer le masque par I'arriére par les élastiques

En situation de tension d’approvisionnement en masque FFP2, et a titre exceptionnel, I'utilisation de masques FFP2 périmés
eut étre autorisée en respectant les conditions suivantes :

> Vérifier I'intégrité des conditionnements > Vérifier la solidité des élastiques et de la barrette nasale N
7. GANTS > Vérifier I'apparence (couleur d’origine) du masque de maintien du masque 7. HYGIENE DES MAINS
> Essai d’ajustement du masque sur le visage (Fit-check) . N
= Se frictionner les mains avec une solution * Se frictionner Igs mains penda!'\t 30 secondes
N avec une solution hydroalcoolique
hydroalcoolique ORDRE NATIONAL FLDCST SAV | PROTOCOLE COVID-19 — CABINET DENTAIRE | REGLES DE PORT DES MASQUES | 24 MARS 2020
= Mettre les gants en recouvrant la surblouse au niveau e DES CHIRURGIENS-DENTISTES communication@oncd.org
des poignets CONSEL NATIONAL
= Mettre les EPI souillés dans la poubelle des DASRI
= Gardez les mains loin du visage FLDC ST AS SAV | PROTOCOLE COVID-19 — CABINET DENTAIRE - STADE 3 | RECOMMANDATIONS | VERSION 1| 24 MARS 2020 PAGE : 16 SUR 19 « Mettre les EPI non souillés dans le circuit des déchets ménagers
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= Limitez les surfaces touchées

= Désinfecter les lunettes (friction avec SHA aprés la ion des lunettes)

= Tout équi de protection individuel, souillé, déchiré ou mouillé doit étre changé
FLDC ST SAV | PROTOCOLE COVID-19 — CABINET DENTAIRE | DESHABILLAGE | 24 MARS 2020
ORDRE NATIONAL FLDCSTSAV | PROTOCOLE COVID-19— CABINET DENTAIRE | HABILLAGE | 24 MARS 2020 R T DENTISTES communication@oncd.org
DES CHIRURGIENS-DENTISTES communication@oricd.org CONSEIL NATIONAL
CONSEIL NATIONAL
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I Annexe 1 : Affiche "Patients, mesures barriéres pour la sécurité de tous"

ORDRE NATIONAL
DES CHIRURGIENS-DENTISTES

CONSEIL NATIONAL

PROTOCOLE COVID-19 — CABINET DENTAIRE — STADE 3

Patients, mesures barriéres pour la sécurité de tous

Des votre arrivée,

lavez-vous les mains Vous toussez ?
au savon ou Portez un masque
frictionnez-les avec chirurgical !
une SHA*

Que vous soyez
malade ou non, vos
rendez-vous non-
urgents seront
reportés

/@7\\ Limitez les contacts,
0y /Q‘ proscrire les
" poignées de mains

Vous avez de la
fievre ?
Signalez-le nous !

Si vous étes en contact
étroit avec une
personne malade
(toux + fievre),
signalez-le nous !

Utllls_ez f:ies Les revues et les
mouchoirs a usage jouets sont
unique et jetez-les temporairement

dés la premiére proscrits

utilisation

Observez un distance
de 1 m entre les
personnes
*Solution Hydro-Alcoolique

DCSTSAV | PROTOCOLE COVID-19 — CABINET DENTAIRE | AFFICHE PATIENTS, MESURES BARRIERES POUR LA SECURITE DE TOUS | 10 MARS 2020 PAGE: 1SURT
communication@oncd.org
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Annexe 2 : Affiche "Professionnels de santé, mesures d'hygiéne pour la
sécurité de tous"

‘ORDRE NATIONAL
DES CHIRURGIENS-DENTISTES

CONSEIL NATIONAL

PROTOCOLE COVID-19 — CABINET DENTAIRE — STADE 3

Professionnel de santé, mesures d’hygiene pour la sécurité de tous

Entre chaque patient
et réguliérement, lavez
vos mains au savon
ou frictionnez les
avec une SHA*

Pour les soins urgents :
gants, masque FFP2,
charlotte, sur-blouse,

lunettes de
protection

Reportez les rendez-
vous non-urgents de
tous les patients

Evitez de vous
toucher le visage

poignées de mains une distance de 1 m
entre les patients

Utilisez une SHA* apres
Retirez les revues et " avoir manipulé les
les jouets de la salle \ A & n cartes bancaires,
d’attente ‘ vitales, I'argent liquide

Limitos tact ' Limitez le nombre de

imitez les contacts 7, patients dans la salle
. 0

Proscrire les /"k/.é\\ d’attente et observez

et les poignées

de porte
\IVEA Condamner
" I'utilisation des
‘ crachoirs
* Solution Hydro Alcoolique
DCST SAV | PROTOCOLE COVID-19 ~ CABINET DENTAIRE | AFFICHE PROFESSIONNEL DE SANTE, MESURES D’HYGIENE POUR LA SECURITE DE TOUS | 19 MARS 2020 PAGE:1SURT
communication@oncd.org
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La friction hydro-alcoolique
Comment ?

UTILISER LA FRICTION HYDRO-ALCOOLIQUE POUR L'HYGIENE DES MAINS !
LAVER LES MAINS AU SAVON ET A L'EAU LORSQU'ELLES SONT VISIBLEMENT SOUILLEES

@ Durée de la procédure : 20-30 secondes.

Remplir la paume d'une main avec le produit hydro-alcoolique,
recouvrir toutes les surfaces des mains et frictionner

Paume contre paume par
mouvement de rotation,

| [ %

NI

(s

\ S

les espaces interdigitaux
paume contre paume, doigts
entrelacés, en exercant un
mouvement d'avant en arriere,

le dos de la main gauche
avec un mouvement d'avant

en arrigre exerce par la
paume droite, et vice et versa,

les dos des doigts en les tenant
dans la paume des mains
0pposées avec Un mouvement
d'aller-retour latéral,

’}@%{

la pulpe des doigts de la main
droite par rotation contre la
paume de la main gauche, et
vice et versa.

le pouce de la main gauche

par rotation dans la paume

refermée de la main droite,
et vice et versa,

WORLD ALLIANCE

6. en partcuer

Une fois séches,
les mains sont prétes
pour le soin.

o
FODATIENT CAppry s imme
O'PATIENT SAFETY

— {@\ﬂmganisation
&% mondiale de la Santé

S

i o,

Annexe 5 : Conseils d'hygiéne grand public

Ex
REPUBLIQUE
FRANCAISE
Liberté

Bgalité

Fraternité
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Santé
publique

France

COVID-19

CORONAVIRUS,
POUR SE PROTEGER
ET PROTEGER LES AUTRES

V

Se laver tres régulierement
les mains

<T_J
A

I

Tousser ou éternuer
dans son coude

Utiliser un mouchoir
a usage unique et le jeter

SI VOUS ETES MALADE

Porter un masque
chirurgical jetable

Vous avez des questions
sur le coronavirus ?

GOUVERNEMENT.FR/INFO-CORONAVIRUS

0800130000

(appel gratuit)

ACIGTY

I Annexe 3 : Protocole "Lavage des mains"

Le lavage des mains-Comment ?

LAVER LES MAINS AU SAVON ET A L'EAU LORSQU’ELLES SONT VISIBLEMENT SOUILLEES
SINON, UTILISER LA FRICTION HYDRO-ALCOOLIQUE POUR L'HYGIENE DES MAINS !

Durée de la procédure : 40-60 secondes

(s 0 \ (= Y
. AN AN J
Mouiller les mains Appliquer suffisamment de savon Paume contre paume par
abondamment pour recouvrir toutes les surfaces mouvement de rotation,
des mains et frictionner :
(2 N = N

. J

\. /

le dos de la main gauche avec un
mouvement d'avant en arriére exercé
par la paume droite, et vice et versa,

les espaces interdigitaux paume
contre paume, doigts entrelacés,
&N exercant un mouvement
d'avant en arriere,

les dos des doigts en les tenant
dans la paume des mains
0pposées avec un mouvement
d'aller-retour latéral,

(7 N

. /

le pouce de la main gauche

la pulpe des doigts de la main droite

Rincer les mains

par rotation dans la paume par rotation contre la paume de al'sau,
refermée de la main droite, la main gauche, et vice et versa.
et vice et versa,
(9 R fl 1 h
@} m

\« J N\ J
sécher soigneusement les mains fermer le robinet & Les mains sont prétes
avec une serviette & usage unique, I'aide de la serviette. pour le sain.

WORLD ALLIANCE
JOPATIENT SAFETY

i { Y Organisation
&HL mondiale de la Santé

FONS pos i

usé sans garani, exp s saine ot

Cinterprétaton o
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